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Pressemitteilung 

 

 

Fernwood Women's Health Clubs verbessern mit der Übernahme von HYPOXI® die 

Erfahrung ihrer Mitglieder 

 

Straß im Attergau, Mai 2024 

 

Aus Überzeugung und mit Stolz übernahm Fernwood Women's Health Clubs im August 2022 die 

HYPOXI®-Vertriebsrechte in Australien, was einen bedeutenden Meilenstein für beide Marken 

darstellt. Der Anbieter von mehr als 70 Gesundheits-, Fitness- und Wellnessclubs, ausschließlich 

für Frauen, zählt über 70.000 engagierte Mitglieder und ist so die bedeutendste Adresse im 

ganzen Land, wenn es um Fitness und „Frauenpower“ geht. 

Die Fernwood-Clubs sind auf die besonderen Bedürfnisse von Frauen zugeschnitten und fördern 

ein Umfeld, in dem sich die Mitglieder wohlfühlen, entfalten und glänzen können. Mit einem 

umfassenden Angebot, das von Kraft- und Gewichtstraining bis hin zu hochintensiven Workouts, 

Yoga, Pilates, Meditation und Ernährungsberatung reicht, wird Fernwood Fitness den 

individuellen Bedürfnissen gerecht und unterstützt jede Frau sich fitter, stärker und gesünder zu 

fühlen. 

„Unsere Akquisition von HYPOXI® 

Australia ist ein echter Gewinn für jedes 

Mitglied von Fernwood und passt perfekt 

zu unserer Mission“, sagte Diana 

Williams, Geschäftsführerin und 

Gründerin von Fernwood. „Für die 

Fitnessbranche ist die Ausrichtung auf 

Gewichtsreduktion und gezielte 

Figurformung eine Herausforderung.  

Die HYPOXI-Methode® ergänzt unser 

Angebot in einzigartiger Weise für all 

unsere Mitglieder.“ 

Anfangs in nur fünf Clubs angeboten, 

wurde durch die Übernahme der 

HYPOXI-Methode® in das gesamte 

Fernwood-Fitness-Netzwerk der Zugang für sehr viele Frauen signifikant verbessert. Alle 

Fernwood Franchisenehmer haben nun die Möglichkeit diese innovative und einzigartige 

Trainingsmethode in ihr Angebot zu integrieren, was sich als sehr vorteilhaft aber auch 

kommerziell erfolgreich für unsere Mitglieder erwiesen hat. Die HYPOXI-Methode®, für Kundinnen 

eine einzigartige, sanfte Trainingsmethode, die den gezielten Fettabbau fördert und die 

allgemeine Fitness steigert, verwandelt ungenutzte Studioflächen in umsatzstarke Bereiche. 
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Seit der Übernahme haben wir bereits 45 HYPOXI®-Studios in Fernwood-Clubs eröffnet, mit dem 

Ziel, bis Ende des Jahres 50 zu erreichen. 

 

Ein leidenschaftliches und 

erfahrenes Team treibt den 

Erfolg von HYPOXI® 

Australia voran, und wir 

freuen uns auf das weitere 

Wachstum und die 

Expansion. Unsere Vision ist 

es, HYPOXI® bis Ende 2025 

in allen 71 Fernwood Clubs 

anzubieten, damit jedes 

Mitglied von dieser 

revolutionären Figurfor-

mungsmethode profitieren 

kann. 

 

Begleiten Sie uns auf dieser aufregenden Reise und erleben Sie die perfekte Synergie von 

Fernwood Fitness und HYPOXI® - wo Empowerment, Innovation und Gemeinschaft 

zusammenkommen, um sich besser und gesünder zu fühlen. 
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Die HYPOXI®-Geräte im Überblick: 
 
 

 
 

HYPOXI-Trainer® S120 
Im S120 werden die drei Komponenten der HYPOXI-Methode® auf effektive 
Weise kombiniert: Die moderate Bewegung erfolgt sitzend auf einem 
integrierten Fahrrad-Ergometer. Der computergesteuerte Wechsel zwischen 
Kompressions- und Vakuumbehandlung findet in einer bis zu den Hüften 
reichenden Kammer statt. Somit wird die Venentätigkeit unterstützt, die 
Problemzonen an Unterbauch, Hüfte, Gesäß und Beinen besser durchblutet 
und dadurch das Fett hauptsächlich in diesen Regionen gezielt abgebaut. 

 
 

HYPOXI-Trainer® L250 
Der L250 ermöglicht pulsierende Unterdruckbehandlung für Unterbauch, 
Hüfte, Po und Beine. Die komfortable Liegeposition entlastet den Körper 
während des Trainings weitgehend von seinem Gewicht und unterstützt das 
Venen- und Lymphsystem. Das Ergebnis der gezielten und nachhaltigen 
Figurformung zeigt sich taillenabwärts und Cellulite wird deutlich verringert. 

 

HYPOXI-Vacunaut® 
Der Vacunaut® kommt zum Einsatz, wenn der Umfang an Bauch und Hüfte 
reduziert werden soll. Trainiert wird im HYPOXI®-PressureSuit, in dem 122 
Über- und Unterdruckkammern an der Bauch- und Hüftregion eingearbeitet 
sind. Während des moderaten Trainings, welches auf dem Laufband oder 
anderen Cardiogeräten stattfindet, wirken Kompression- und Vakuum gezielt 
auf die Problemzonen der Körpermitte. 

 
 

HYPOXI® HD-Comfort 
Für ein schönes Erscheinungsbild braucht die Haut spezielle Behandlungen, 
um elastisch zu bleiben bzw. wieder zu werden. Für diesen hautstraffenden 
Effekt sorgen 400 Aktivierungskammern, die im HYPOXI® HD-PressureSuit 
im Bereich der weiblichen Problemzonen eingearbeitet sind. Während die 
Kunden auf der komfortablen Liege entspannen, sorgt die integrierte Über- 
und Unterdrucktechnik für die Steigerung des Stoffwechsels im 
Bindegewebe. Die Verbesserungen sind bereits nach wenigen Anwendungen 
sichtbar. 

 
 
Zur Veröffentlichung freigegeben. 
 
Weitere Informationen finden Sie unter www.hypoxi.com 
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